

Tratament pentru pietre la rinichi și la vezică:

Se macină rădăcina de măceș (cunoscută și sub numele de cacadâr sau mărăcine). 
Rădăcina se găsește pe orice câmp. Săpați la rădăcină mai în adâncime, nu de la suprafață. Trebuie să săpați puțin mai mult pentru a ajunge la rădăcina mai moale din adâncul pământului. Apoi, dați-o prin răzătoarea fină până obțineți aproximativ un pumn de fulgi, ca și cum ar fi un pumn de fulgi de zăpadă.

Puneți acest pumn de fulgi într-un litru de apă la fiert. Fierbeți la foc moderat până când din litrul de apă rămâne doar o ceașcă de ceai. 

Strecurați și beți lichidul rămas de două ori pe zi, cu aproximativ o oră - două înainte de masă.

După 3-4 zile, problemele ar trebui să dispară.

---------
Pe lângă consumul lichidului preparat din rădăcină de măceș, se recomandă și:

Consumul crescut de lichide (apă, ceaiuri)

O alimentație bogată în fructe și legume

Limitarea consumului de sare, carne roșie și oxalați

Practicarea regulată a exercițiilor fizice